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SAVE THE DATE ! LE CHIFFRE DU MOISLE SAVIEZ-VOUS ?

Pour ne louper aucune information, rendez-vous sur la page Facebook de l'OMS.

61 %
C’est le pourcentage de français qui
pratiquent du sport au moins une

fois par semaine. 
(sport.gouv)

À l’occasion de son 127ᵉ anniversaire,
Nord Touriste Cyclo Roubaix a dévoilé
son calendrier des randonnées
cyclotouristes 2026 au départ du Stab
Vélodrome.

Que vous soyez cycliste occasionnel ou
passionné, ces rendez-vous sont
l’occasion idéale de rouler dans une
ambiance conviviale et encadrée dès le
22 février 2026 (Les Retrouvailles : 25,
35 ou 50 km). 

L’Office Municipal des Sports de Roubaix propose
des séances gratuites  de fitness prénatal et
postnatal, adaptées aux femmes enceintes et aux
jeunes mamans .  

Encadrées et pensées pour accompagner les
changements du corps, ces séances permettent de
pratiquer une activité physique douce ,  régulière
et bénéfique pour la santé de la maman comme
du bébé.

Les séances ont lieu à la Salle Pierre de
Coubertin  et à la Salle Bernard Jeu ,  à différents
créneaux en semaine.

La CPAM de Roubaix-Tourcoing lance
son appel à projets 2026 afin de
soutenir des actions innovantes
favorisant l’accès aux droits et aux
soins, notamment pour les publics les
plus éloignés du système de santé. 

Les structures à but non lucratif du
territoire peuvent candidater,
notamment sur la thématique sport et
santé. Les dossiers sont à déposer avant
le 27 février 2026 auprès de la CPAM.

https://www.facebook.com/omsroubaix59/
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: ABC Roubaix

: Kendo Club

Lors des championnats de France de boxe amateur, qui se
sont déroulés à La Rochelle le samedi 24 janvier 2026,
l’Association du Boxing Club Roubaisien a brillé au plus haut
niveau national en remportant deux titres de Champions de
France Senior.

Dahmane Djemmal s’impose dans la catégorie -57 kg.

Djamel Djemmal décroche le titre dans la catégorie -67
kg.

Félicitations à l’ensemble de l’ABC Roubaix pour ces
performances remarquables, qui contribuent à faire
rayonner le sport à Roubaix.

LES PERFORMANCES DU MOIS

Le samedi 17 janvier à Nogent-sur-Oise, le club
de kendo de Roubaix, créé il y a un peu plus
d’un an, a réalisé une performance remarquable
lors des championnats régionaux.

L’équipe roubaisienne s’est classée 1ʳᵉ par
équipes, tandis que les compétiteurs engagés en
individuel ont décroché une médaille d’or et
une médaille de bronze. 

Félicitations à tous les participants pour cette
réussite prometteuse et encourageante pour
l’avenir du club !

Pour la première fois à ce niveau, les joueuses du Club des
Patineurs de Roubaix ont brillé lors de leurs deux premières
rencontres en Nationale 2. 

Elles se sont imposées face à La Brétillienne puis Villejuif,
signe d’un excellent début de saison et d’une adaptation
réussie à ce nouveau niveau de compétition.

Félicitations à toute l’équipe pour ces premières victoires,
qui en appellent certainement d’autres.

Leur prochaines rencontres sont prévues le 7 février.
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